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VIGNA UNGUICULATA
Augenbohne

Niébé

Zur Familie der Schmetterlingsblütler gehören zahlreiche Arten, die 
als Bohnen bezeichnet werden. Dazu zählt auch die Augenbohne. Sie 
stammt aus Afrika, wo ihre Kultivierung bereits vor über 4000 Jah-
ren begann. Heute wird sie in tropischen Ländern weltweit in vielen 
Sorten als Gemüsepflanze angebaut. Ihr Habitus ist sehr variabel und 
reicht von niederliegend über aufrecht bis kletternd. Die Blätter sind 
dreiteilig und die Blütenfarbe ist weisslich, gelb oder violett. Wäh-
rend die bleistiftförmigen Hülsen der Wildformen eher kurz sind, 
werden sie bei einigen kultivierten Sorten über 1 m lang. Die Samen 
sind reich an Eiweiss, Stärke und Vitaminen.

Mit ihren bis zu 2,4 m langen Pfahlwurzeln erreichen Augenboh-
nen auch Wasser aus tieferen Erdschichten. Sie gedeihen gut auf nähr-
stoffarmen Böden, da sie über stickstoffbindende Knöllchenbakte- 
rien an ihren Wurzeln verfügen. Kühle Temperaturen behagen ihr 
aber nicht, daher wird sie bei uns im Freiland nur vereinzelt angebaut.
De nombreuses espèces appelées haricots composent la famille des 
Fabacées. Le niébé en fait partie. Il provient d’Afrique, où sa culture 
a commencé il y a plus de 4000 ans. Aujourd’hui, les pays tropicaux 
du monde entier en cultivent de nombreuses variétés en tant que lé- 
gume. Plante couchée, dressée, voire grimpante, son habitus est très 
variable. Les feuilles ont trois lobes. Les fleurs sont blanchâtres, jaunes 
ou violettes. Les gousses en forme de crayon des formes sauvages sont 
plutôt courtes, mais celles de certaines variétés cultivées atteignent 
plus de 1 m. Les graines sont riches en protéines, en amidon et en 
vitamines.

Les racines pivotantes peuvent mesurer 2,4 m de long et permettent 
au niébé d’atteindre l’eau des couches plus profondes. Le niébé pros-
père bien sur les sols pauvres en nutriments grâce aux bactéries des 
nodules fixant l’azote sur ses racines. Il n’apprécie pas les tempéra-
tures fraîches et n’est cultivé en plein air que rarement chez nous.

FABACEAE 
PFLANZENFAMILIE Schmetterlingsblütler

FAMILLE  BOTANIQUE Fabacées

HERKUNFT  Afrika 
ORIGINE  Afrique
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