
WÄCHST IN FOLGENDEN GÄRTEN   
CROÎT DANS LES JARDINS SUIVANTS  
Basel | Bern | Fribourg | Kerzers 
Isole di Brissago | Neuchâtel | Porrentruy 
Wädenswil

COLOCASIA ESCULENTA
Taro
Taro

Seit über 7000 Jahren wird der Taro in Südostasien kultiviert. Heute 
ist er in tropischen Ländern eines der wichtigsten Grundnahrungs-
mittel. Die immergrüne, ausdauernde und bis 1,5 m hohe Pflanze 
bildet nebst riesigen Blättern auch unterirdische Sprossknollen. Die-
se enthalten bis zu 25 Prozent Stärke sowie Mineralien und Vitamine, 
aber auch Oxalatkristalle, die beim Verzehr die Schleimhäute reizen 
und Schwellungen verursachen. Daher werden die giftigen Knollen 
vor dem Essen gedünstet, gekocht oder gebraten. Sie haben einen 
milden, leicht nussigen Geschmack und lassen sich wie Kartoffeln 
als Gemüse, Brei oder auch frittiert zubereiten.

In den Tropen führt der Klimawandel nebst einer Veränderung der 
Temperaturen und des Niederschlags auch zu einer Zunahme von 
Pflanzenkrankheiten. Dies wurde beispielsweise in Westafrika bei 
der Taro-Blattfäule (Phytophthora colocasiae) festgestellt. Dieser 
Pilz kann die Wirtspflanze so stark schädigen, dass es zu einem Total-
ausfall der Ernte kommt.
Depuis plus de 7000 ans, le taro est cultivé en Asie du Sud-Est. Au-
jourd’hui, il est l’un des aliments de base des pays tropicaux. Cette 
plante vivace au feuillage persistant peut atteindre 1,5 m de haut. 
Outre d’énormes feuilles, elle produit des tubercules souterrains. 
Ceux-ci contiennent jusqu’à 25 % d’amidon ainsi que des minéraux 
et des vitamines, mais aussi des cristaux d’oxalate irritant les mu-
queuses et provoquant des inflammations. Les tubercules toxiques 
doivent être cuits à la vapeur, bouillis ou frits avant consommation. 
Ils ont un léger goût de noisette, doux, et sont préparés comme les 
pommes de terre sous forme de légumes, de purée ou même frits.

Sous les tropiques, le changement climatique conduit à une modi-
fication des températures et des précipitations, ainsi qu’à une hausse 
des maladies, déjà constatée, par exemple, en Afrique de l’Ouest avec 
le mildiou du taro (Phytophthora colocasiae). Ce champignon peut 
endommager la plante hôte et faire perdre toute la récolte.

ARACEAE 
PFLANZENFAMILIE Aronstabgewächse

FAMILLE  BOTANIQUE Aracées

HERKUNFT  Südostasien 
ORIGINE  Asie du Sud-Est
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