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VACCINIUM MYRTILLUS
Myrtille

Heidelbeere

Les myrtilles cultivées en Suisse ont de grosses baies de 1 à 3 cm et 
sont issues d’espèces parentes d’Amérique du Nord telles que la myr-
tille américaine (Vaccinium corymbosum). Contrairement à cette 
dernière, la myrtille indigène colore la bouche et les dents avec sa 
baie entièrement bleue qui ne mesure pas plus de 1 cm. L’arbrisseau 
nain très ramifié couvre le sol des forêts de résineux acidophiles de 
l’Europe de l’Ouest à la Sibérie et au-delà de la limite de la forêt dans 
les Alpes. Les petites branches vertes anguleuses ont des feuilles 
ovales de 2 à 3 cm de long qui se parent de jaune au rouge orangé en 
automne. Les baies riches en calories sont mangées par les animaux 
sauvages tels que l’ours, le renard, le chevreuil ou le cerf.

La myrtille est certes réputée robuste et peu exigeante, mais elle 
pourrait à l’avenir être évincée à basse altitude avec la hausse des tem-
pératures accompagnée de la diminution du taux d’humidité des sols.
Die in der Schweiz angebauten Kulturheidelbeeren mit ihren1 bis 
3 cm grossen Beeren stammen von nordamerikanischen Verwandten 
ab, wie beispielsweise von der Amerikanischen Heidelbeere (Vaccini-
um corymbosum). Im Gegensatz zu dieser ist bei der einheimischen 
Heidelbeere das gesamte Innere der Beeren blau und färbt beim Ver-
zehr Mund und Zähne. Zudem werden die Beeren nur bis 1 cm gross. 
Das reich verzweigte Zwergsträuchlein wächst oft flächendeckend  
in bodensauren Nadelwäldern von Westeuropa bis nach Sibirien und 
steigt in den Alpen weit über die Waldgrenze hoch. Es bildet kantige, 
grüne Ästchen mit 2 bis 3 cm langen, eiförmigen Blättchen, die sich 
im Herbst gelb bis rotorange verfärben. Die kalorienreichen Beeren 
werden von Wildtieren wie Bär, Fuchs, Reh oder Hirsch gefressen.

Die Heidelbeere gilt zwar als robust und genügsam, doch steigende 
Temperaturen und, damit einhergehend, geringere Bodenfeuchtig-
keit könnten ihr in Zukunft in tieferen Lagen zusetzen.
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