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RHEUM RHABARBARUM
Gemeiner Rhabarber
Rhubarbe des jardins

Der wissenschaftliche Name des Gemeinen Rhabarbers setzt sich 
aus rheum für Wurzel und barbarum für fremd, «barbarisch» zusam-
men. Dies deutet auf die von Europa weit entfernte Herkunft, die 
von Südostsibirien über China bis in die Mongolei reicht. Im 18. Jahr-
hundert gelangte die Wildform nach Mitteleuropa und wurde zuerst 
medizinisch eingesetzt. Dank Züchtungen mit nah verwandten Ar-
ten gelangte das Knöterichgewächs in die Gärten. Seine säuerlichen 
Blattstiele sind nicht nur kulinarisch vielseitig verwendbar, sondern 
auch gesund und vitaminreich, roh und unreif sind sie aber schwach 
giftig.

Die bis 1,5 m hohe, ausdauernde Pflanze bildet eindrückliche rund-
liche Blätter und sehr grosse, rispige Blütenstände mit bis zu 500 Ein- 
zelblüten. Der Klimawandel macht sich beim Anbau bemerkbar. Auf- 
grund der milden Winter treibt der Rhabarber schon zeitig im Früh-
jahr aus, dies erhöht die Gefahr von Schäden bei Spätfrösten. Zudem 
leiden die Pflanzen unter längeren Hitzeperioden im Sommer.
Le nom scientifique de la rhubarbe des jardins se compose de rheum 
pour racine et barbarum pour étranger ou «barbare», indiquant son 
origine très éloignée de l’Europe, du sud-est de la Sibérie à la Mon-
golie en passant par la Chine. Au XVIIIe siècle, la forme sauvage est 
arrivée en Europe centrale et fut d’abord utilisée en médecine. Grâce 
à des sélections avec des espèces voisines, cette Polygonacée s’est re-
trouvée dans les jardins. Ses pétioles acidulés sont utilisés en cuisine, 
sains et riches en vitamines, même s’ils sont légèrement toxiques 
crus ou non mûrs.

Cette plante vivace peut atteindre 1,5 m de haut et forme d’impres-
sionnantes feuilles arrondies et de grandes inflorescences en pani-
cules pouvant atteindre 500 fleurs. Sa culture est affectée par le chan-
gement climatique. Avec des hivers doux, la rhubarbe bourgeonne 
très tôt au printemps, ce qui augmente le risque de dégâts en cas de 
gelées tardives. Les plantes souffrent en outre de périodes de chaleur 
plus longues en été.

POLYGONACEAE 
PFLANZENFAMILIE Knöterichgewächse

FAMILLE  BOTANIQUE Polygonacées

HERKUNFT  Ostasien 
ORIGINE  Asie de l’Est
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