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IPOMOEA BATATAS
Patate douce
Siisskartoffel

La forme sauvage de la patate douce est originaire d’Equateur. Elle
est domestiquée depuis plus de 5000 ans en Amérique du Sud et en
Amérique centrale. Aujourd’hui, ses racines tubéreuses souterraines
constituent un aliment de base de nombreuses régions tropicales. La
saveur douce vient de sa forte teneur en sucre, et ses tubercules allon-
gés sontriches en amidon. La patate douce ressemble aux pommes de
terre mais les deux espéces n’ont pas de lien étroit de parenté. Cette
Convolvulacée est une plante grimpante herbacée vivace qui se dé-
veloppe généralement en rampant. Sa tige peut atteindre 4 m de long
et ses feuilles vertes pétiolées sont en forme de coeur. Ses pétales la-
vande a violets ou blanchétres sont soudés en entonnoir.

La patate douce est une plante tropicale trés sensible au froid. Elle

est néanmoins cultivée en Suisse depuis une dizaine d’années. Bien
équipée face au réchauffement climatique, elle résiste tres bien a la
chaleur et supporte la sécheresse.
Die Wildform der Siisskartoffel stammt aus Ecuador. Bereits vor
tiber 5000 Jahren wurde sie in Stid- und Mittelamerika domestiziert.
Heute zihlen ihre unterirdischen Speicherwurzeln in vielen Tropen-
regionen zu den Grundnahrungsmitteln. Der siissliche Geschmack
beruht auf einem hohen Gehalt an Zucker, zudem sind die lingli-
chen Knollen reich an Stirke. Obwohl diese einer Kartoffel dhneln,
sind die beiden Arten nicht niher miteinander verwandt. Das Win-
dengewichs gedeiht als mehrjihrige, krautige Kletterpflanze meist
kriechend auf dem Boden. Der Stingel wird bis zu 4m lang und die
gestielten griinen Blitter sind herzformig. Thre lavendelfarbenen oder
weisslichen Kronblitter sind trichterféormig miteinander verwachsen.

Als tropische Pflanze reagiert die Stisskartoffel sehr empfindlich auf
Kilte. Trotzdem wird sie seit rund zehn Jahren auch in der Schweiz
angebaut, manchmal auch als Zierpflanze. Sie ist dusserst resistent
gegen Hitze, ertrigt Trockenheit und ist daher gut gegen die Klima-
erwarmung gerustet.

CROIT DANS LES JARDINS SUIVANTS
WACHST IN FOLGENDEN GARTEN

ORIGINE Amérique centrale
HERKUNFT Mittelamerika
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CONVOLVULACEAE
FAMILLE BOTANIQUE Convolvulacées
PFLANZENFAMILIE Windengewtdichse
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