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ARACHIS HYPOGAEA
Erdnuss

Arachide

Die ältesten in archäologischen Ausgrabungen gefundenen Erdnüs-
se stammen aus Peru und sind rund 7600 Jahre alt. Seither werden 
sie in den Anden angebaut, und durch Selektion entstanden unsere 
heutigen, ertragreichen Kultursorten. Der einjährige, niederliegende 
bis aufrechte Schmetterlingsblütler bildet gelbe Blüten, die sich vor-
wiegend selbst bestäuben. Danach streckt sich der Blütenstiel mit 
dem Fruchtknoten und senkt sich in den Boden. Erst in der Erde 
reifen die Früchte mit meist zwei Samen aus. Dadurch schützen sie 
sich vor Austrocknung und Fressfeinden und schaffen durch diese 
Selbstaussaat zudem passende Bedingungen für ihre Keimung und 
neues Wachstum. 

Erdnüsse eignen sich zum Direktverzehr oder geröstet, werden 
jedoch in den Tropen und Subtropen vor allem zur Ölgewinnung 
genutzt. Seit rund zehn Jahren werden sie aber auch in der Schweiz 
vereinzelt kultiviert. Dank der zunehmend heissen und trockenen 
Sommermonate können die Früchte gedeihen und ausreifen.
Les plus anciennes arachides découvertes lors de fouilles archéolo-
giques proviennent du Pérou et ont environ 7600 ans. Depuis, elles 
sont cultivées dans les Andes, et nos variétés actuelles productives 
résultent de leur sélection. Cette Fabacée annuelle, couchée à dres-
sée, montre des fleurs jaunes principalement autofécondes. Puis le 
pédoncule s’étire et se courbe vers le sol. Les fruits contiennent géné-
ralement deux graines et n’arrivent à maturité qu’une fois dans le sol. 
Cet auto-ensemencement la protège du dessèchement et des préda-
teurs tout en créant des conditions appropriées pour la germination 
et la nouvelle croissance.

Les arachides peuvent être consommées fraîches ou grillées. Dans 
les régions tropicales et subtropicales, elles sont surtout utilisées pour 
produire de l’huile. Depuis une dizaine d’années, elles sont également 
cultivées sporadiquement en Suisse. Grâce aux mois estivaux de plus 
en plus chauds, les fruits peuvent prospérer et mûrir.

FABACEAE 
PFLANZENFAMILIE Schmetterlingsblütler

FAMILLE  BOTANIQUE Fabacées

HERKUNFT  Anden 
ORIGINE  Andes
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