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ORYZA SATIVA
Riz
Reis

Le riz est I’aliment de base essentiel pour plus d’un tiers de la popu-
lation mondiale. Le riz cultivé est issu d’une espece sauvage et a été
domestiqué en Chine il y a 9000 ans. Il en existe désormais plus de
120000 variétés dans le monde. Exempts de gluten, les grains de riz
contiennentdel’amidon, des protéines et des minéraux. Cette céréale
surtout cultivée dans les régions tropicales et subtropicales pousse
aussi dans des zones climatiques chaudes et tempérées, comme la
plaine du P6. Aujourd’hui, le riz est méme cultivé au Tessin ou dans
le Seeland. Cette Poacée a besoin d’eau en abondance jusqu’a la for-
mation des fruits. En outre, la riziculture inondée freine bien la crois-
sance des mauvaises herbes.

La plante peut atteindre 1,5m de haut. Elle pousse particuliere-
ment bien a des températures au-dessus de 25 °C. Dans les endroits
favorables, plusieurs récoltes par an sont possibles. Avec le réchauf-
fement climatique, la surface cultivée en Suisse ne cesse d’augmenter.
Reis ist das wichtigste Grundnahrungsmittel fiir mehr als ein Drit-
tel der Weltbevolkerung. Der Kulturreis entstand aus einer Wildart
und wurde bereits vor rund 9000 Jahren in China domestiziert. Heu-
te gibt es weltweit tiber 120000 Sorten. Reiskorner enthalten Stirke,
Proteine und Mineralstoffe, sind aber glutenfrei. Obwohl das Ge-
treide hauptsichlich in tropischen und subtropischen Gebieten an-
gebaut wird, gedeiht es ebenfalls in warmgemassigten Klimazonen,
wie etwa der Poebene. Aber auch im Tessin oder im Seeland wird
Reis heutzutage erfolgreich kultiviert. Das Stissgras braucht bis zur
Fruchtbildung eine tippige Wasserversorgung. Der Nassreisanbau
hat zudem einen gewtinschten Nebeneffekt: Das Wachstum von Un-
kraut ist stark gehemmt.

Diebis1,5mhohe Pflanze wichst bei Temperaturen von tiber 25 °C
besonders gut — an giinstigen Lagen sind sogar mehrere Ernten pro
Jahr moglich. Mit steigenden Temperaturen infolge des Klimawan-
dels nimmt die Anbaufliche in der Schweiz stetig zu.
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