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ALLIUM SCHOENOPRASUM
Ciboulette
Schnittlauch

Laire de répartition naturelle de la ciboulette s’étend sur tout 1’hé-
misphere Nord, surtout aux étages subalpins et alpins. La ciboulette
affectionne les prairies, les bas-marais ou les bords de ruisseau. Cette
plante vivace forme de petits bulbes allongés desquels poussent 1 a
2 feuilles cylindriques. Jusqu’a 50 fleurs rougeatres forment l'inflores-
cence globuleuse. Tres riches en nectar, elles sont pollinisées par les
abeilles sauvages, les papillons et les syrphes.

Sont utilisées comme condiment surtout les feuilles creuses, mais

aussi les fleurs. Outre des vitamines et des minéraux, cette Amarylli-
dacée contient aussi des propriétés antimicrobiennes bénéfiques sur
la santé. Parmi les effets indésirables potentiels figurent des troubles
digestifs. La plante est toxique pour de nombreux animaux, dont les
plus sensibles sont les chats, les chiens et les bovins. La ciboulette est
cultivée depuis le début du Moyen Age. De nombreuses variétés sont
aujourd’hui disponibles.
Das nattirliche Verbreitungsgebiet des Schnittlauchs erstreckt sich
tiber die gesamte Nordhalbkugel, wo er vor allem in der subalpinen
und alpinen Stufe vorkommt. Er bevorzugt feuchte Wiesen, Flach-
moore oder Bachufer. Die ausdauernde Pflanze bildet kleine, lingli-
che Zwiebeln, daraus treiben 1 bis 2 griine, rohrenformige Laubblit-
ter. Der kugelige Bliitenstand besteht aus bis zu 50 rotlichen Bliiten.
Diese sind sehr nektarreich und werden von Wildbienen, Schmetter-
lingen und Schwebfliegen bestiubt.

Als Gewiirz werden hauptsichlich die hohlen Blitter, aber auch
die Bliten verwendet. Das Amaryllisgewichs enthilt nebst Vitami-
nen und Mineralstoffen auch antimikrobielle, gesundheitsférdernde
Eigenschaften. Zu moglichen unerwiinschten Wirkungen gehoren
Verdauungsstérungen. Fiir viele Tiere ist die Pflanze giftig, am emp-
findlichsten reagieren Katzen, Hunde und Rinder. Seit dem frithen
Mittelalter ist Schnittlauch in Kultur, heute werden zahlreiche Sor-
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ten angeboten.
ORIGINE Amérique du Nord, Eurasie CROTT DANS LES JARDINS SUIVANTS
HERKUNFT Nordamerika, Eurasien WACHST IN FOLGENDEN GARTEN

Arosa | Merian Garten | Bern | Champex-Lac |
Davos | Fribourg | Genéve | Griiningen |
Lausanne | Meyrin | Neuchatel | Pont de Nant |
Porrentruy | Schynige Platte | St. Gallen |
Wadenswil | Ziirich

AMARYLLIDACEAE
FAMILLE BOTANIQUE Amaryllidacées
PFLANZENFAMILIE Amaryllisgewdchse
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