SOLOTHURN JURAGARTEN WEISSENSTEIN

DAUCUS CAROTA
Wilde Méhre
Carotte sauvage

Das natiirliche Areal der Wilden Mohre reicht von Nordafrika tiber
Europa bis nach China. Der Doldenbliitler wichst an Wegrindern, in
Ruderalfluren und Trockenwiesen. Als zweijihrige Pflanze bildet er
im ersten Jahr eine Rosette mit gefiederten Blittern: Erst im zweiten
Jahr erscheinen die weissen, in Dolden angeordneten Bliiten. Als An-
passung an trockene Verhiltnisse reicht die weisse, diinne, verhol-
zende Pfahlwurzel bis zu 80 ¢cm in den Boden. Diese wird jedoch nur
als Wildgemiise geschitzt.

Thre Domestikation begann vor tiber 1000 Jahren in Zentralasien.

Die heutige Gartenmdohre (Daucus carota subsp. sativus) geht auf
eine Kreuzung unserer Wilden Mohre mit nah verwandten Unter-
arten zuriick, wobei als neues Merkmal die fleischige Riibe in ver-
schiedenen Farbvariationen entstand. Orange Karotten entwickelten
sich erst gegen Ende des 17. Jahrhunderts in Holland. Sie werden heute
in vielen Sorten angebaut und haben einen hohen Gehalt an Karotin,
Vitamin C, Kalium und Eisen.
L'aire de répartition naturelle de la carotte sauvage s’étend de I’Afrique
du Nord a la Chine en passant par I’Europe. Cette Apiacée pousse
au bord des chemins, dans les zones rudérales et les prairies seches.
Plante bisannuelle, elle forme la premiere année une rosette de
feuilles pennées; les fleurs blanches en ombelles n’apparaissent que
la deuxieme année. Pour s’adapter aux conditions séches, sa racine
pivotante blanche, fine et ligneuse s’enfonce jusqu’a 80 cm dans le sol.
Elle est appréciée comme plante sauvage comestible.

Sa domestication a débuté il y a plus de 1000 ans en Asie centrale.
L’actuelle carotte cultivée (Daucus carota subsp. sativus) est issue
d’un croisement entre la carotte sauvage et des sous-espéces voisines
donnant une carotte charnue de différentes couleurs. Les carottes
orange se sont développées vers la fin du XVII® siecle en Hollande.
De nombreuses variétés sont cultivées aujourd’hui et ont une teneur
élevée en carotene, vitamine C, potassium et fer.
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