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CLEMATIS VITALBA
Gemeine Waldrebe
Clématite blanche

Als sommergrüne Liane klettert die Gemeine Waldrebe an Bäumen 
und Sträuchern bis über 12 m empor. Die verholzenden Stiele der Blät- 
ter und Teilblätter dienen als Ranken und umklammern nach Be-
rührung ihre Stützen. Die fischartig riechenden, weisslichen Blüten 
locken zwecks Bestäubung Fliegen, Käfer und Bienen an. Bei der Sa-
menbildung bleiben die haarigen, bis zu 3 cm langen Griffel erhalten 
und dienen den reifen Früchten als Flugapparat. Die schnellwüchsige 
Pionierpflanze gedeiht vornehmlich in Auenwäldern, Hecken und 
an Waldrändern. Ihre Heimat reicht von Europa bis zum Kaukasus.

Die Gemeine Waldrebe ist eine beliebte Zierpflanze und wird auch 
zur Fassadenbegrünung verwendet. Die attraktiven Blüten und pe-
rückenartigen Fruchtstände sind eine Augenweide, auch beim Pfle-
gen der Pflanze. Früher zündeten Jugendliche die alten, trockenen 
Stängel an und rauchten sie als «Nielen». Dies erzeugte zwar kein 
Wohlbefinden, regte aber die Entdeckungslust an.
La clématite blanche est une liane à feuilles caduques qui grimpe sur 
les arbres et les arbustes sur plus de 12 m. Les pétioles sarmenteux 
des feuilles et folioles forment des vrilles qui lui permettent de se 
fixer à un support après contact. Les fleurs blanchâtres odorantes at-
tirent les mouches, les coléoptères et les abeilles pollinisateurs. Les 
styles soyeux d’environ 3 cm de long restent sur les graines et leur 
servent d’appareil d’envol. Cette plante pionnière à croissance rapide 
occupe essentiellement les forêts alluviales, les haies et les lisières 
de forêts. Son aire de distribution s’étend de l’Europe au Caucase.

Plante ornementale très appréciée, la clématite blanche peut ser-
vir à végétaliser des façades. Admirer et soigner ces belles fleurs et ses 
jolis fruits soyeux est un vrai plaisir. Autrefois, les adolescents fu-
maient les tiges sèches, c’était le bois fumant. On ne parlait pas alors 
de vrai plaisir, mais plutôt de curiosité.

SCHUTZFUNKTION  Psychisches Wohlbefinden 
FONCTION DE PROTECTION  Bien-être psychique

RANUNCULACEAE 
PFLANZENFAMILIE Hahnenfussgewächse

FAMILLE  BOTANIQUE Renonculacées
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